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Kesäaikaan jopa pienestä ihoriesasta voi tulla isompikin ongelma.

Pienestä naarmusta, hiertymästä tai varvasvälin hautumasta voi kehittyä

yllättävän kiusallinen riesa, kun lämpö, hiki ja kosteus houkuttelevat mikrobit

liikkeelle. Tämän uutiskirjeen aiheena ovatkin kesän ihoinfektiot eli ihon

tulehdukset: pikkuhaavojen tulehtuminen, märkärupi, karvatuppitulehdus sekä

silsat ja hiivat.

Ongelmien sattuessa löytyy apu tietenkin Ihotalosta. Meillä vastaanotot pyörivät

kesäaikataulujen mukaisesti (ma-to klo 10-17 ja pe klo 10-15) 7.8. saakka. Sen

jälkeen palaamme normaaleihin aukioloaikoihin eli olemme auki ma klo 9-19, ti

ja ke klo 9-17, to klo 12-19 ja pe klo 9-17. Eikä kannata unohtaa

etävastaanottoa, johon on helppo osallistua omalla puhelimella vaikka

kauempaakin. 

Kuukauden tuote sopii aiheeseemme kuin nenä päähän. HaavaVEX-haavavoide

on tehty juuri niille kesän pikkuhaavoille, hiertymille ja lieville palovammoille,

jotka pääsevät helposti tulehtumaan. Voide muodostaa haavan päälle

suojakalvon, joka pitää mikrobit kurissa ja haavan kosteana, jolloin haava

pääsee paranemaan nopeammin ja siistimmin kuin kuivan ruven alla. 



Hae omasi Ihotalosta elokuun ajan -25 % alennuksella hintaan 10,35 € (norm.

13,80 €). Tällä hinnalla yhden tuubin sijaan voi hyvin hankkia kaksi: yhden kotiin

ja toisen kassiin tai mökkilaukkuun.

Hoitoesittelyssä on tällä kertaa vuorossa plastiikkakirurgiset palvelumme ja

samalla plastiikkakirurgimme Esko Veräjänkorva. Kun ihoa pitää korjata - oli

kyse sitten poistettavasta luomesta, arvesta tai pistoshoidosta - on hyvä tietää

kenen käsiin sen antaa. Kerromme, mitä kaikkea plastiikkakirurgimme oikein

tekeekään, ja samalla myös siitä, miksi hoitopaikan valinnalla on oikeasti väliä. 

Ja tiedoksi myös kesätarjouksemme! Elokuun ajan karvojen poisto laserhoidolla

mahtavalla alennuksella eli –50%. Varaa aika joko netistä tai soita 040

8686000. 

Ihanaa loppukesää!

Kuukauden tuote:

HaavaVEX -voide
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Elokuun kuukauden tuote sopii kuin nenä päähän tämän uutiskirjeen aiheeseen:

HaavaVEX-haavavoide on tarkoitettu juuri niille kesän pikkuhaavoille,

naarmuille, hiertymille ja lieville palovammoille, jotka helposti pääsevät

tulehtumaan. Tuotteen normaalihinta on 13,80 €, mutta kuukauden tuotteena

saat sen elokuun ajan -25 % alennuksella hintaan 10,35 €.

HaavaVEX-voiteen ideana on tehdä haavalle kaksi asiaa yhtä aikaa. Ensinnäkin

se muodostaa iholle antimikrobisen suojakalvon, joka estää ulkopuolisia pöpöjä

pääsemästä haavaan. Toiseksi se pitää haavan kosteana, ja kosteassa

ympäristössä haava paranee nopeammin ja siistimmin kuin kuivan ruven alla.

Voiteen antimikrobinen teho perustuu patentoituun SCX-yhdistelmään, jossa

piidioksidiin sidotut hopea ja klooriheksidiini tappavat haavatulehdusta

aiheuttavia mikrobeja. Lisäksi voiteessa on ihoa kosteuttavaa hyaluronihappoa

sekä suojakalvon muodostavaa dimetikonia.



Käyttö on helppoa. Puhdista ja kuivaa hoidettava alue ja levitä voidetta ohuelti

haavan päälle. Anna voiteen kuivua rauhassa, jolloin se muodostaa iholle

tasaisen suojakalvon. Voidetta käytetään yhdestä kahteen kertaan päivässä.

HaavaVEX on lääkinnällinen laite eikä lääke, eli se suojaa haavaa ja tukee sen

paranemista.

Jos haava on jo ehtinyt tulehtua kunnolla eli alue punoittaa, kuumottaa ja on

kipeä, tai jos mukaan tulee kuumetta, tarvitaan lääkärin arvio ja usein

antibioottihoito.

P.S. HaavaVEX ei värjää ihoa eikä vaatteita. Ja koska kymmenen euron tuubi ei

kaada kenenkään budjettia, kannattaa napata kaksi: yksi kotiin kaappiin ja

toinen mökkilaukkuun tai reppuun. Pikkuhaavat kun eivät ilmoittele tulostaan

etukäteen, ja voide on parhaimmillaan silloin, kun se sattuu olemaan mukana.

Esittelyssä:

Plastiikkakirurgiset palvelumme



Ihotautilääkäreiden lisäksi Ihotalossa pitää vastaanottoa plastiikkakirurgian

erikoislääkäri, dosentti Esko Veräjänkorva. Mutta mitä kaikkea

plastiikkakirurgimme tekeekään?

Plastiikkakirurgimme tekee pienkirurgisia toimenpiteitä eli poistaa luomia,

ateroomia eli talirauhaskystia ja muita ihomuutoksia. Ihotautilääkärimme

ohjaavat usein vaativimmat leikkaukset, kuten melanooman lisäpoistot ja

kielekeleikkauksia vaativat ihomuutosten poistot, plastiikkakirurgimme taitaviin

käsiin. Lisäksi Esko tekee korjausleikkauksia esimerkiksi arpiin ja muihin ihon

ongelmiin sekä silmäluomileikkauksia niin ylä- kuin alaluomiin.

Ihotalossa ei ole varsinaista leikkaussalia, ja siksi meillä tehtävät toimenpiteet

rajoittuvat paikallispuudutuksessa suoritettaviin leikkauksiin. Meille voi kuitenkin

tulla myös suurempien leikkausten, kuten rintaleikkausten tai rasvaimujen,

suunnittelukäynnille. Itse leikkaus tehdään silloin muualla,

leikkaussalivaatimukset täyttävissä tiloissa.

Kirurgisten toimenpiteiden lisäksi plastiikkakirurgimme antaa injektiohoitoja:

botuliinitoksiinipistoksia, täyteaineinjektioita sekä kudosmodulaattorihoitoja

(Radiesse ja Tience).



Kesä on ihanaa aikaa, mutta valitettavasti sama lämpö ja kosteus, joista me ihmiset

nautimme, ovat mieleen myös monille mikrobeille. Kesähelteet, hikoilu, uimareissut,

paljasjalkakelit ja pikkutapaturmat luovat otolliset olosuhteet erilaisille ihon infektioille

eli tulehduksille. Terve ja ehjä iho on erinomainen suoja mikrobeja vastaan, mutta

pienikin kolhu, hiertymä tai hautunut ihopoimu voi avata portin bakteereille, sienille ja

hiivoille. Käydään näin "mätäkuun" kunniaksi läpi tavallisimmat kesän

ihotulehdukset, niiden tartuntareitit ja se, miten niitä voi ehkäistä ja hoitaa.

Esko hoitaa myös muualla annettujen täyteaineinjektioiden aiheuttamia

ongelmia. Käytössämme on entsyymivalmiste, joka pilkkoo hyaluronihappoa eli

kaikkein useimmin käytettyä täyteainetta, ja sillä voidaan muun muassa sulattaa

täyteaineen muodostamia kyhmyjä. Kaikkia valmisteita ei kuitenkaan pysty

sulattamaan, joten paras keino välttää ongelmia on välttää niiden syntyminen

alun perin.

Kudosmodulaattorit Radiesse ja Tience eroavat tavallisista täyteaineista siinä,

että niiden tarkoituksena ei ole ainoastaan täyttää kudosta ja lisätä volyymia.

Sen sijaan ne aktivoivat elimistön omaa toimintaa, jolloin ihokudos alkaa tuottaa

uutta kollageenia ja elastiinia, jotka korjaavat ongelmaa luontaisesti sisältä

käsin.

Täyteainepistosten kohdalla kuluttajaa suojaava lainsäädäntö on valitettavasti

pahasti jäljessä. Botuliinitoksiini on lääkeaine, jota saa antaa vain lääkärin

lääkemääräyksellä, ja sen voi pistää lääkäri tai riittävän pistoskoulutuksen

saanut laillistettu terveydenhuollon ammattihenkilö lääkärin valvonnassa.

Täyteaineet ovat aivan toinen tarina: laki ei edellytä pistäjältä minkäänlaista

terveydenhuollon koulutusta, joten tällä hetkellä pistoksia saa antaa kuka

hyvänsä lyhyen kurssin käynyt henkilö, ilman riittävää anatomian tuntemusta tai

ymmärrystä mahdollisista riskeistä.

Siksi hoitopaikkaa valitessa on erittäin tärkeää huomioida ammattilaisten

asiantuntemus ja siten hoidon turvallisuus. Kaikilla hoidoilla on omat riskinsä.

Oleellista on se, että mahdolliset komplikaatiot osataan ja voidaan hoitaa heti

paikan päällä saman tien.

Kysy lisää plastiikkakirurgisista palveluista sairaanhoitajiltamme 040 868 0332

tai varaa aika Eskolle nettiajanvarauksestamme tästä.

Kun kesä jättää jälkensä - ihon

infektiot
 

tel:+358408680332
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Kun pikkuhaava tulehtuu

Kesä on täynnä ihania aktiviteetteja, mutta niiden lomassa syntyy myös naarmuja,

nirhaumia ja rakkoja, ja hyönteisten puremilta on kovin vaikea välttyä. Suurin osa

näistä pikkuvammoista paranee itsestään, mutta joskus haavaan pääsee bakteeri,

joka aiheuttaa tulehduksen. Tavallisimpia haavatulehduksen aiheuttajia ovat ihon

omalla pinnalla luontaisesti asustelevat stafylokokki (Staphylococcus aureus) ja

streptokokki (Streptococcus pyogenes).

Tavalliseen paranemiseen kuuluvan lievän punoituksen ja bakteeritulehduksen voi

erottaa toisistaan niiden kehityskaaren perusteella. Haavan paranemiseen liittyvä

lievä punoitus ja turvotus laantuvat pikkuhiljaa itsestään noin viikossa.

Bakteeritulehdus taas ilmaantuu tyypillisesti tuoreeseen haavaan vasta myöhemmin,

ja silloin haavan ympärys alkaa punoittaa ja turvota enenevästi, kipu lisääntyy,

haavaeritys kasvaa ja pahimmillaan nousee jopa kuume.

Infektion ehkäisy on varsin yksinkertaista - pidä pikkuhaavat puhtaina. Huuhtele

tuore haava vedellä, suojaa se tarvittaessa laastarilla ja seuraa sen paranemista.

Haavan puhdistamiseen voi käyttää myös antiseptisia suihkeita. Jos haavan

ympärille ilmestyy punoitusta, kuumotusta ja kipua, on haava saattanut tulehtua.

Tällöin haavan hoitoon kannattaa ottaa mukaan päivittäisten pesujen lisäksi

antiseptiset suihkeet ja voiteet. Jos tulehdus ei rauhoitu omista hoitoyrityksistä

huolimatta tai jos mukaan tulee kuumetta, kannattaa olla yhteydessä lääkäriin.

Ikävin haavainfektion muoto on ruusu (erysipelas) eli ihon ja ihonalaiskudoksen

bakteeritulehdus, jonka aiheuttaa useimmiten streptokokki-bakteeri. Ruusu saa

usein alkunsa hyvin pienestä ihorikosta, kuten varvasvälin nirhaumasta,

hyönteisenpuremasta tai hautuneen ihon halkeamasta, eikä bakteerin

sisäänmenokohtaa aina edes löydä. Tyypillisesti se ilmaantuu säären, nilkan tai

jalkaterän alueelle kirkkaan punaisena, tarkkarajaisena, turvonneena ja kipeänä

alueena, ja siihen liittyy usein korkea kuume. Ruusu voi edetä nopeasti, joten sitä

epäiltäessä on syytä hakeutua ripeästi hoitoon. Ruususta puheen ollen: sitä ei pidä

sekoittaa vyöruusuun, ruusufinniin eikä sikaruusuun, jotka ovat aivan eri sairauksia.

Märkärupi, kesän klassikkoinfektio

Märkärupi (impetigo) on ihon pinnallinen bakteeritulehdus, jonka aiheuttajana on

tavallisimmin stafylokokki, streptokokki tai molemmat yhdessä. Vaikka märkärupi on

kaikkein yleisin pikkulapsilla, myös aikuiset voivat sen saada, ja lämmöstä

innostuvana se on selvästi yleisempi kesällä kuin muina vuodenaikoina.

Märkärupi alkaa usein paikallisena punoittavana, joskus aristavana ihomuutoksena,

joka leviää ja voi rakkuloida. Rakkulan pohja erittää kudosnestettä, joka kuivuu

kellertäväksi karstaksi ja ruveksi. Tavallisia alkupaikkoja ovat suupielet, sierainten

seutu ja raajat. Märkärupi on herkästi tarttuva, ja se leviää kosketuksella niin

ihmisestä toiseen kuin samalla henkilöllä uusille ihoalueille. Tartunnan voi saada



myös pyyhkeiden, tyynyliinojen ja muiden tekstiilien välityksellä. Rikkoutunut iho,

esimerkiksi ihottuman tai raapimisen jäljiltä, on erityisen altis tartunnalle.

Pienialaisen märkäruven (alle 6 cm2) voi useimmiten hoitaa itse. Hoidon tärkein ja

useimmiten unohtuva vaihe on rupien irrotus, sillä ruvet toimivat kilpenä, joka estää

lääkevoiteen vaikutuksen sen alla piileskeleviin bakteereihin. Rupia kylvetetään tai

haudotaan vedessä niin pitkään, että ne irtoavat, minkä jälkeen iho kuivataan

huolellisesti ja alueelle levitetään apteekista ilman reseptiä saatavaa antimikrobista

hoitovoidetta kahdesti päivässä. Iho paranee nopeammin, jos aluetta ei peitetä.

Itsehoito epäonnistuu useimmiten juuri siksi, että rupia ei ole lioteltu tarpeeksi, jolloin

bakteeri säilyy hengissä ruven alla. Hyvästä käsihygieniasta huolehtiminen, omien

pyyhkeiden käyttö ja niiden tiheä vaihto ehkäisevät märkäruven leviämistä. Jos

märkärupi leviää laajalle alueelle tai paikallishoito ei tehoa, kannattaa olla

yhteydessä lääkäriin, sillä laajemmassa tulehduksessa tarvitaan usein suun kautta

otettava antibioottikuuri.

Karvatuppitulehdus eli follikuliitti

Follikuliitti on karvatupen märkäinen tulehdus, joka muistuttaa finniä, mutta esiintyy

karvaisilla ihoalueilla. Tyypillisesti iholle ilmestyy pari kipeää tai kutisevaa muutaman

millimetrin läpimittaista märkäpäätä, joiden keskellä voi olla karva. Sitä esiintyy

eniten rasvaisilla ja karvaisilla alueilla, kuten hartioissa, selässä, parran alueella,

pakaroissa ja nivusseudussa.

Tavallisin aiheuttaja on stafylokokkibakteeri, mutta kesällä kannattaa muistaa myös

"hauska" erikoistapaus eli poreallasfollikuliitti. Sen aiheuttaa Pseudomonas-

bakteeri, joka viihtyy lämpimässä vedessä, ja tartunnan voi saada nimensä

mukaisesti esimerkiksi huonosti puhtaana pidetystä poreammeesta tai paljusta.

Pseudomonas-follikuliitti ilmaantuu tyypillisesti muutaman päivän kuluttua kylvystä ja

paranee useimmiten itsestään noin viikossa. Karvatuppitulehdukselle altistavia

tekijöitä ovat mm. ihon hautuminen, hikoilu, hiertyminen sekä ihon rikkoutuminen

esimerkiksi ihokarvoja ajellessa.

Lievä karvatuppitulehdus on hyvin tavallinen ilmiö, joka ei aina vaadi hoitoa lainkaan,

ja yksittäiset pinnalliset näppylät paranevat yleensä viikossa-parissa. Ensiavuksi käy

ihon pesu saippualla tai happamalla pesunesteellä kahdesti päivässä, huolellinen

kuivaus ja antiseptisen aineen, kuten klooriheksidiiniä sisältävän voiteen tai jopa

käsidesin levittäminen alueelle. Parranajon aiheuttaman karvatuppitulehduksen

ehkäisyssä auttaa terävä ja puhdas terä sekä karvojen ajelu niiden kasvusuuntaan.

Jos tulehdus laajenee, äityy paiseeksi tai mukaan tulee kuumetta, on syytä hakeutua

lääkärin arvioon.

Silsat eli ihon sieni-infektiot

Rihmasienten eli dermatofyyttien aiheuttamia ihotulehduksia kutsutaan silsoiksi.

Nämä sienet rakastavat lämmintä ja kosteaa, joten kesä on niiden juhla-aikaa. Ne



voivat pesiytyä varvasväleihin, jalkapohjiin, kynsiin ja taipeisiin.

Jalkasilsa eli puhekielessä jalkasieni on näistä yleisin. Tavallisin muoto on

varvasvälisilsa, joka alkaa useimmiten pikkuvarvasvälin hautumasta ja oireilee

punoituksena, kutinana, hilseilynä ja halkeiluna. Silsa voi levitä myös jalkapohjaan,

jolloin ihossa näkyy hilseilyä tai kutisevia rakkuloita. 

Sieni tarttuu helposti uima- ja urheiluhallien sekä pukuhuoneiden märistä lattioista ja

pesutiloista, ja se säilyy tartuntakykyisenä pinnoilla useita viikkoja. On kuitenkin

lohdullista tietää, että uimahalli vaikuttaa tartuntaan ennen kaikkea pitämällä jalat

kosteina ja auttaen näin sientä lisääntymään, ei niinkään suoran tartunnan kautta.

Hautovat kengät, ylipaino ja diabetes altistavat jalkasilsalle.

Nivussilsa on saman dermatofyyttiperheen aiheuttama tulehdus nivustaipeissa, ja

se kulkee usein käsi kädessä jalkasilsan kanssa (sieni matkaa kätevästi

sukkahousuja tai pyyhettä pitkin varpaista nivusiin).

Kynsisilsa eli kynsisieni on silsan itsepintaisin muoto. Se liittyy usein jalkasilsaan ja

etenee tavallisimmin isovarpaan kynnen kärjestä tai sivusta tyveä kohti. Kynsi

paksuuntuu, haurastuu, muuttuu kellertäväksi ja voi lopulta vaurioitua kokonaan.

Tärkeä huomio: monet muutkin kynsimuutokset muistuttavat kynsisientä, joten

lääkehoitoa ei pidä aloittaa pelkän arvauksen perusteella.

Silsojen ehkäisyssä avainsanat ovat pesu, kuivaus ja ilmavuus. Pese jalat päivittäin

ja kuivaa varvasvälit huolellisesti, käytä omia suihkusandaaleja tai varvastossuja

yleisissä pesutiloissa, vaihda kenkiä riittävän usein niin että ne ehtivät kuivua

käyttökertojen välillä, äläkä lainaile sukkia, kenkiä tai kynsienhoitovälineitä.

Varvasvälisilsa paranee usein apteekin itsehoitovalmisteilla, mutta jalkapohjan silsa

ja kynsisilsa vaativat usein sisäistä sienilääkitystä ja siten lääkärin arvion. Kannattaa

myös muistaa, että hoitamaton varvasvälin hautuma ja sen aiheuttama ihorikko

voivat toimia porttina ikävämmille tulehduksille, kuten aiemmin mainitulle ruusulle.

Hautuma ja hiiva taipeissa

Kun helteinen sää lisää hikoilua, ihon taipeisiin syntyy huonosti tuulettuvia, lämpimiä

ja kosteita "kasvihuoneita", joissa iho hautuu. Hautuma (intertrigo) on taivealueen

tulehdus, jonka tyyppioireita ovat punoitus, kutina, kirvely ja hilseily. Sitä esiintyy

erityisesti nivustaipeissa, kainaloissa, rintojen alla, pakaravaossa, varvasväleissä ja

ylipainoisilla henkilöillä vatsapoimuissa. Hautumista edistävät kuumuus, hikoilu,

hankaus, ylipaino, diabetes ja puutteellinen hygienia.

Hautuma on erityisen otollinen kasvualusta hiivalle. Ihon tavallisin hiivainfektioiden

aiheuttaja on Candida albicans, joka on osa ihon normaalia mikrobistoa, mutta

innostuu lisääntymään, kun olosuhteet ovat sille suotuisat. Hiivainfektiossa

taivealueelle syntyy punoittava, tarkkarajainen mutta reunoiltaan mutkitteleva alue,



jonka laita-alueilla voi näkyä pieniä erillisiä pesäkkeitä. Hautumassa on usein

mukana sekä hiiva- että bakteerikasvua.

Hautuman ja hiivan hoidon ja ehkäisyn perusta on pitää taipeet puhtaina, kuivina ja

ilmavina. Alue pestään vedellä ja saippualla kahdesti päivässä ja kuivataan sen

jälkeen huolellisesti. Ihopoimut kannattaa erottaa toisistaan ja pitää kuivana

esimerkiksi puuvillakankaisella taitoksella, ja myös talkista voi olla apua. Lievään

hiivainfektioon riittävät usein apteekista ilman reseptiä saatavat paikalliset

sienilääkevoiteet, joita käytetään tyypillisesti kahdesti päivässä pari viikkoa. Jos

ihottuma kutisee tai kirvelee voimakkaasti, leviää taipeiden ulkopuolelle tai ei

rauhoitu itsehoidolla, kannattaa kääntyä lääkärin puoleen.

Yhteenvetona

Suurin osa kesän ihotulehduksista on kiusallisia mutta vaarattomia, ja ne saa

kotikonstein kuriin, kun on tarkkana. Ihon puhtaana ja kuivana pitäminen,

pikkuhaavojen hoito ajoissa, omien pyyhkeiden ja suihkutossujen käyttö sekä

taipeiden ilmavana pitäminen ovat yksinkertaisia mutta tehokkaita keinoja pitää

mikrobit loitolla. 

Kannattaa kuitenkin olla hereillä varoitusmerkkien suhteen: leviävä punoitus,

voimakas kipu, kuume tai tulehdus, joka ei tunnu paranevan, ovat aina syitä ottaa

yhteyttä lääkäriin. Näin kesästä voidaan nauttia täysillä.

Teksti: Susanna Majasuo, Ihotautien ja allergologian erikoislääkäri, Ihotalon toimitusjohtaja ja vastaava lääkäri

Suomen Ihotalo Oy
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Puh: 040 8686 000
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Tämä uutiskirje on lähetetty sinulle, koska olet tilannut 

Ihotalon uutiskirjeen Pinnalla. 
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